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NOTRE MISSION

La mission d’lswari est de sélectionner et de
partager le meilleur de la nature, a travers une
gamme compléte de superaliments biologiques
savoureux, riches en nutriments et appréciés
pour leurs bienfaits. Ces ingrédients nous
offrent la possibilité d’'un mode de vie plus sain
et plus équilibré. A 'image de la nature.

NOTRE VISION

Sur Terre, nous faisons partie d'un écosystéme

qui tend a étre juste et équilibré. Chez Iswari, nous
comptons sur nos fournisseurs pour qu'ils nous
garantissent les meilleurs ingrédients : biologiques,
sans gluten et autant que possible, issus du
commerce équitable.

Nous considérons la santé et le bien &tre comme un
tout et croyons qu'avec notre travail, nous pouvons
inspirer et changer les mentalités, promouvoir une
plus grande harmonie avec la nature, un retour aux
sources et un plus bel avenir pour tous.

NOS VALEURS

C’est ce qui nous
ameéne a agir responsablement et éthiquement
avec toutes formes de vie, refusant les tests
sur les animaux et les méthodes de culture non
durables. Parce que notre planéte est unique et
ne nous appartient pas.

C’est pourquoi nous ne sélectionnons que des
ingrédients riches en nutriments, biologiques,
sans gluten, a faible indice glycémique et
vegan, ce qui contribue a prévenir certaines
maladies et promeut une meilleure santé.

Nous exigeons
de nos produits qu’ils soient testés dans des
laboratoires indépendants pour en garantir les
valeurs nutritionnelles.

Pour tous ceux
qui travaillent & nos c6tés ou de l'autre coté
de la planéte, qu’ils soient nos collegues,
nos fournisseurs, nos partenaires ou nos
consommateurs.

Un respect traduit
par un minimum d’impact sur I'écosystéme et
qui promeut une croissance économique juste
et durable, sans compromettre les besoins des
générations futures.

EXIGENCES
DE QUALITE

Nous souhaitons offrir ce que Mére Nature a de plus
précieux et d’étonnant: des ingrédients biologiques,
naturels et délicieux avec d’excellents propriétés

*
****

* *"’
* x X

CERTIFIE BIOLOGIQUE

Nous portons une attention toute
particuliere a I'origine de nos
produits et ne sélectionnons que des
ingrédients répondants strictement
aux standards biologiques de I'union
européenne. C’est pourquoi tous

nos produits sont fabriqués de
maniére durable, sont sans OGM,
sans pesticides, fertilisants ni
antibiotiques.

egan
CERTIFIE VEGAN

Tous nos produits portent la marque
Vegan Society et ne contiennent

aucun produit animal. Nous croyons
gue nous pouvons nous épanouir et
vivre une vie plus saine sans causer
de tort aux animaux. V4

SANS GLUTEN

Nos ateliers de fabrication sont
certifiés sans gluten par I'association
portuguaise de la maladie coeliaque
(APC) et aucun de nos produits ne
contient de gluten.

FAIRTRADE

EQUITABLE

Autant que possible, nos produits
sont issus du commerce équitable

et sont certifiés Fairtrade, ce qui
offre aux producteurs des conditions
de travail plus justes et leur permet
d’'investir dans leur activité et leur
communauté pour un futur plus
durable.
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‘UN VOYAGE FAMILIAL EN INDFE’

2008
‘UNE RETRAITE DETOX’

‘DES ATELIERS SUPERFOODS’

2010
‘GONCALO A CREE ISWARY’
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FIBRES, PROTEINES,
OMEGA 3 ET MINERAUX.
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Ces mélanges instantanés pour le petit o
déjeuner combinent des graines moulues 5
comme le sarrasin, la graine de chia et la

graine de lin avec de 'amande moulue et des

superaliments et poudres de fruits.
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SOURCE DE FIBRES,
D’ACIDES GRAS
INSATURES ET DE
MINERAUX.

UNIQUE, CREMEUX, DELICIEUX ET SANS
CULPABILITE: ,
CONTIENT DES PUREES D'OLEAGINEUX

| NUTRITIF, RASSASIANT

f\ET ACCESSIBLE.

PRODUIT

Les ingrédients naturels et complets et les
purées d'oléagineux qui le composent en font
un porridge crémeux, rassasiant et sain.

Ce porridge instantané peut étre préparé

simplement eny ajoutant quelques cuilleres
d’eau, de boisson végétale ou de yaourt. Les
graines de chia et de lin moulues permettent

il n’y a donc besoin d’aucune cuisson! Les
Avoine Divines sont également parfaites dans
des smoothies ou pour faire des

PT-BIO-04 @egaﬁ

d’épaissir le mélange en une minute seulement,

Ces produits
combinent des
flocons d’avoine
sans gluten

avec des graines
moulues, des purées
d’oléagineux et

du sarrasin pour

un petit-déjeuner
nutritif et source de
fibres (Essentielles
pour réguler la
digestion, la satiété
et I'absorption des
calories pendant la
journée.)
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CACAHUETE = CACAO & BEURRE DE NOISETTE = FRAMBOISE & BEURRE DE CACAHUETE
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... Unbon petit
“ <% déjeuner devrait

B : s« fournir environ 20 %
BB o T , de I'énergie totale
g o " 32 de notre journée.
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CREMEUSE ' sont en phase de

croissance et de
développement.
Il faut favoriser la
variété, tout en
créant unrepas
attrayant.

SAIN, NOURISSANT ET
SAVOUREUX
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CARACTERISTIQUES
PRODUIT

Le Petit Bouddha est idéal pour préparer
instantanément du porridge pour les plus
jeunes ! Avec une texture crémeuse, légere et
homogéne, ce mélange associe des ingrédients
d’origine végétale avec de la farine d’avoine et
des graines.

BANANE ETPOMME CACAO ET CAROUBE

MYRTILLE MAGIQUE
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RICHE EN FIBRES
ET ACIDES GRAS
INSATURES.

RASSASIANT ET
STIMULANT

CARACTERISTIQUES
PRODUIT

Ces barres sont un snack pratique et
accessible, particulierement pour les
personnes qui souhaitent augmenter leur
consommation de noix et de graines (Un
groupe d’ingrédients riches en minéraux et
antioxydants, qui, grace a la présence d’acides
gras insaturés, contribuent au maintien de la
santé cardiovasculaire, et particulierement
lorsqu’ils remplacent les acides gras saturés,
prédominants dans les produits d’origine

animale.) BARRE DE CAROUBE ET NOIS =
.~ CACAOET GUARANA - BARRE DE MACA ET VANILLA BARF
QUINOA ET MYRTILLE BARRE DE ACAI, FRAISE ET BAI PARFUMS DISPONIBLES -

@ BARRE PROTEINEE CACAO ET AMANDE
Egan :
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POUDRE POUR
BOISSON
INSTANTANEE

Stimulent I'esprit
et le corps, offrant
I’énergie nécessaire
pour bien démarrer
la journée, sans

les effets parfois
désagréables de la
caféine.

CARACTERISTIQUES
PRODUIT

Ous les Macaccinos ont pour ingrédient
principal la maca. Chacun d’eux combine
cette racine incroyable avec différents
superaliments comme le cacao, la caroube ou
le curcuma, afin d’offrir des caractéristiques
nutritionnelles et gustatives uniques.
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MACACCINO MACACCINO
MACRCCTN & “SENSUALJ ‘GOLD

Ajouter simplement une boisson végétale
chaude ou a intégrer dans des smoothies,
préparation pour
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Ingrédients uniques aux caractéristiques et
bénéfices spécifiques.

LES INGREDIENTS VERTS

LES FRUITS ET LES BAIES

LE CACAO
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