Fiche technique

Origine : Inde -

CERTIFIE BIOLOGIQUT

Moringa en poudre.

100.FR00.074 / 5600317475956

Moringa en poudre.

Vérification, pesée et conditionnement.

Produit biologique (Certiplanet PT-BIO-04)

Sans gluten (APC)
Vegan (Vegan Society)

Paquet de 125g. Doypack.

hatzd

Face - MattOPP/PE. Dos - MattOPP/MetPet/mic PE

A conserver dans un endroit frais et sec a I'abris de la lumiére.
Ne nécessite pas de réfrigération.

Durée de vie totale : 21 mois.

A consommer dans les 3 mois aprés ouverture.

Transport en véhicule fermé et a température ambiante.

ArOGme et saveur : caractéristique

Aspect : fine poudre verte
Texture : poudre fine

1 cuilleres a café (5g) dans des smoothies, jus de fruits,

yaourts, bouillies etc.

Energie (Kj/Kcal)

1240/294 (15%*)

Matieres grasses (g)
-dont acides gras saturés (g)

6.7 (9.5%*)
1.5 (7.5%%)

Glucides (g) 13 (5%*)
-dont sucres (g) 1.8 (2%*)
Fibres (g) 31
Protéines (g) 30 (60%*)
Sel (g) 0.4 (6.7%*)

Vitamine B2 (mg)

1.7 (121%**)

Vitamine B6 (mg)

3.5 (250%**)

Vitamine C (mg)
Vitamine E (mg)

24 (30%**)
47 (392%**)

Calcium (mg)
Cuivre (mg)

2400 (300%**)
0.8 (80%**)

Chrome (mg)

180 (450%**)

Fer (mg)
Magnésium (mg)

60 (429%**)
435 (116%**)

Phosphore (mg)

240 (34%**)

Potassium (mg) 1800 (90%**)

Zinc (mg) 58 (580%**)

Alanine (mg)—— 1570 Lysine (mg)——— 1500
Arginine (mg)———1540 Méthionine (mg) 378

Acide aspartique (mg)—3400
Acide glutamique (mg)-3520

Glycine (mg)—— 1350
Histidine (mg)—— 610

Isoleucine (mg)———1210
Leucine (mg)——— 2320

Phénylalanine (mg)——1620

Proline (mg)—— 1260
Sérine (mg)—— 1380
Thréonine (mg)———1290
Tyrosine (mg)——— 898

Valine (mg)—— 1540

* Apports quotidiens de Référence pour un adulte

(8400kJ/2000Kcal)

** Valeur Nutritionnelle de Référence

Riche en chrome - Contribue au maintien d’une glycémie

normale.

Riche en zinc - Contribue au fonctionnement normal du

systeme immunitaire.

Riche en protéines - Contribue a augmenter la masse

musculaire.

Riche en vitamine B6, calcium, fer, magnésium et phosphore.

Contient des traces d’avoine (sans gluten), d’arachides, de
fruits a coque (amandes et noisettes) et de graines de sésame.
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