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DESCRIPTION DU PRODUIT :  
Le mélange de Protéines Super Vegan Caramel Salé & Ashwagandha a été conçu 
pour maximiser vos résultats après votre entraînement, en améliorant la croissance 
musculaire et en vous aidant à récupérer plus rapidement. Ce mélange fournit, de 
manière pratique et nutritive, 24 g de protéines végétales par portion ainsi que la 
puissance de la racine d’Ashwagandha. Quels en sont les bienfaits ? Une énergie 
100% végétale et des ingrédients entièrement naturels. 

MASSE MUSCULAIRE 
RICHE EN PROTÉINES - Contribuent à augmenter et au maintien de la masse musculaire.

RÉDUIRE LA FATIGUE 
RICHE EN FER -  Contribue à réduire la fatigue.

SYSTÈME IMMUNITAIRE 
RICHE EN VITAMINE C  -  Contribue à maintenir le fonctionnement normal du 
système immunitaire pendant et après un exercice physique intense.

ÉLECTROLYTIQUE 
SOURCE DE MAGNÉSIUM -  Contribue à l’équilibre électrolytique et à une synthèse 
protéique normale. 

 
INGRÉDIENTS : 
Protéine de pois, protéine de chanvre blanc, protéine de riz complet, sucre de coco, racine 
d’Ashwagandha (2%), arôme naturel de caramel (2%), lucuma (2%) et Camu Camu. 
 
100g DE CE PRODUIT FOURNIT : 
- 48mg de fer (343% VNR) - 267mg de vitamine C (334% VNR) 
- 93mg de magnésium (25% VNR) 
 

DECLARAÇÃO  NUTRICIONAL
pour 100g pour 35g AR*/VNR**

Énergie kJ/kcal 1694/402 593/141 *7,0%

Matières grasses 11g 3,9g *5,5%

dont acides gras saturés 1,6g 0,6g *2,8%

Glucides 5,8g 2,0g *0,8%

dont sucres 4,4g 1,5g *1,7%

Fibres alimentaires 4g 1,4g -

Ballaststoffe Protéines 68g 24g *48%

Sel 1,5g 0,5g *8,8%

Magnésium 93mg **25% 32,6mg **8,7%

Vitamine C 267mg **334% 94mg **118%

Fer 48mg **343% 17mg **121%

*Apports quotidiens de Référence pour un adulte (8400 kJ/2000 kcal) / **Valeurs Nutritionnelle de Référence

PROTÉINE DE POIS :
La protéine de pois est une poudre de protéine végétale excellente pour la croissance 
musculaire en raison de sa teneur élevée en BCAA (acides aminés à chaîne latérale 
ramifiée : valine, isoleucine et leucine). Afin d’obtenir un spectre complet d’acides 
aminés, il est conseillé de la combiner avec une autre poudre de protéine végétale 
comme le riz ou le chanvre.

PROTÉINE DE CHANVRE :
La protéine de chanvre blanc est l’une des poudres de protéines végétales les plus 
complètes et généralement l’une des plus denses en nutriments. Elle est riche en 
magnésium, phosphore et potassium et constitue également une excellente source 
d’oméga-3. La protéine de chanvre blanc est également particulièrement riche en 
protéines, par rapport à la poudre de protéine de chanvre vert ordinaire.

PROTÉINE DE RIZ :
La protéine de riz complet est riche en de nombreux acides aminés et complète 
parfaitement le profil des acides aminés de la protéine de pois. Elle est facile à 
digérer et hypoallergénique.

ASHWAGANDHA:
La racine d’Ashwagandha est riche en fer et a un effet bénéfique sur le cœur et le 
système cardiovasculaire. Cette racine incroyable est également utile pour maintenir 
le niveau d’énergie et pour la construction des muscles.

LUCUMA:
La lucuma est un fruit originaire d’Amérique du Sud, parfait pour ajouter 
naturellement de l’onctuosité et de la douceur à ce mélange.

CAMU CAMU:
Le Camu Camu est une petite baie connue pour sa teneur remarquablement élevée 
en vitamine C. Cette vitamine contribue à maintenir le fonctionnement normal du 
système immunitaire pendant et après un exercice physique intense.

CONSEILS D’UTILISATION : 

Ajouter 3 cuillères à soupe (environ 35g) de Protéines Super Vegan à 300ml d’eau 
ou de boisson végétale. Secouer et boire après votre entraînement ! Vous pouvez 
également l’ajouter à vos smoothies, porridges et crêpes .

PORTIONS PAR PAQUET (350g): 10

PARA QUEM SE DESTINA:
Desportistas/Atletas ou praticantes de atividade física regular e intensa.

CONVIENT POUR :  

LA MALADIE CŒLIAQUE 
Tous nos produits sont sans gluten.

VEGAN 
Tous nos produits sont d’origine 100% végétale.
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