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Hydrate Super Vegan est la boisson parfaite pour vous soutenir lors de vos entrainements

de haute infensité /longue durée. L'eau de noix de coco est le prindipal ingrédient de ceffe
formule. Pourquoi ? Ce don de la nature imife parfaitement les caractéristiques d'une boisson
isotonique, en aidant le corps @ se réhydrater et d reconstituer ses électrolytes. De plus,

les sucres naturels présents dans I'eau de coco fonctionnent comme une source d'énergie
immédiate, parfaite pour vous aider & vous surpasser !

N\ MASSE MUSCULAIRE
RICHE EN POTASSIUM - Coniribue au fonctionnement normal des muscles.

N SYSTEME IMMUNITAIRE
RICHE EN VITAMINE C - Contribue & maintenir le fonctionnement: normal du
systéme immunitaire pendant et aprés un exercice physique infense.

N ANTIOXYDANT
SOURCE DE VITAMINE E - Contribue d la protection des cellules contre le stress
oxydatif.

~INGREDIENTS:.
Eau de coco en poudre (82%), sucre de coco, poudre de baies des Incas, poudre
d'acérola (3%) et sel rose d'Himalaya.

- 450mg de vitamine C (563% VNR)
- 2010mg de potassium (101% VNR)
- 3,5mg de vitamine E (29% VNR)

DECLARATION NUTRITIONNELLE

pour 100g pour 30g
Energie kl /kcal 1484/350 445/105
Matiéres grasses 0,79 0,29 *0,3%
dont acides gros saturés 0,1g 0,03g *0,2%
Glucides 84g 25q *10%
dont sucres 84g 259 *28%
Fibres alimentaires 199

AR* /VNR**
*5,2%

*0,5%
*5 59
30%
0 90,
*£169%

BallaststoffeProtéines 0,99

Sel 1,1g

2010mg **101%
3,5mg **29%
450mg **563%

Potassium
Vitamine E
Vitamine C

*Apports quotidiens de Référence pour un adulte (8400 kJ,/2000 keal) / **Valeurs Nutritionnelle de Référence
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EAU DE COCO :

De par sa composition, |'eau de coco présente naturellement les caractéristiques d'une
hoisson isotonique. Elle confribue & I'hydratation du corps et la reconsfitution des
électrolytes, que ce soit pendant ou aprés un entrainement infense ef long. De plus,
elle fournit @ votre corps des glucides simples, essentiels pour produire rapidement de
I'énergie (pendant I'entrainement) et pour reconstituer les réserves de glycogéne que
vous avez probablement épuisées (aprés |'entrainement). Quire ces avantages, I'equ
de coco est également riche en potassium, un minéral qui confribue au fonctionnement
normal des muscles et au maintien d'une pression sanguine normale.

SUCRE DE COCO :

(et ingrédient fonctionne comme une source immédiate de glucides simples que
notre corps peut absorber rapidement et efficacement pour générer un regain
d'énergie pendant I'enfrainement.

BAIE DES INCAS :

Elle est également connue sous le nom de groseille de terre ou coqueret du Pérou.
(ette baie, dense en nufriments, est particuliérement riche en vitamines A et en un
complexe de vitamines B qui contribuent @ un métabolisme normal de production de
I'énergie. Ces magnifiques baies dorées conférent a cette boisson une saveur douce,
exofique et fraiche - qui se marie délicieusement avec |'acidité de I'acérola !

ACEROLA :

Cette baie amazonienne est une incroyable source de vitamine C. Cette vitamine

confribue & maintenir le fonctionnement normal du systéme immunitaire pendant et

aprés un exercice physique infense, tout en aidant & la protection des cellules contre
'

le stress oxydatif.
Z
> 600ml >

Dans votre shaker, mélanger 3 cuilléres @ soupe (environ 30g) d'Hydrate Super
Viegan avec 600ml d'equ. Bien secouer et boire pendant |'entrdinement.
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Sportifs /Athletes ou ceux qui prafiquent une activité physique réguliére et infense.
~ ACONVIENT POUR :
N LA MALADIE CCELIAQUE

Tous nos produits sonf sans gluten.

X VEGAN

Tous nos produits sont d"origine 100% végétale.
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