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Boost Super Vegan combine la puissance de super-aliments étonnants comme la
guarana, la betterave et le baobab, qui ensemble vous donneront naturellement

de I'énergie et des nutriments supplémentaires pour alimenter vos séances
d"enfrainement. Ce mélange pré-entrainement a ét€ concu pour augmenter
'endurance et la performance, tout en augmentant la concentration et en réduisant
|a fatigue mentale.

N\ METABOLISME
SOURCE DE VITAMINE C - Confribue au métabolisme normal de production
d'énergie et aide a la protection des cellules contre le stress oxydatif.

N\ REDUIRE LA FATIGUE

SOUR(E DE FER - Comnbue au rrunsport normal de I’oxygene duns le corps et d

~INGREDIENTS.:
Guarana en poudre (20%), betterave en poudre (17%), eau de coco en poudre,
maca en poudre, baobab en poudre (pulpe du fruit du baobab), grenade en poudre,

-7,7mg de fer (55% VNR)
- 65mg de vitamine C (81% VNR)

- 1,2mg de fer (8,6% VNR)
- 9,8mg vitamine C (12% VNR)

DECLARATION NUTRITIONNELLE

pour1 00g pour 15g AR* /VNR**
Energie k/keal 1231/292 185/44

Matigres grasses 1,1g 0,29

dont acides gras saturés 0,3g 0g

Glucides 57g 8,69

dont sucres 359 53q

21g

Fibres alimentaires 14g
6,49 1.0g

BallaststoffeProtéines
Sel 0,49

Fer 7,7mg **55%
65mg **81%

0,1g
1,2mg
Vitamine C 9,8mg

*Apports quotidiens de Référence pour un adulte (8400 kJ/2000 keal) / **Valeurs Nutritionnelle de Référence

GUARANA :

La guarana est un fruit brésilien dont les graines sont riches en caféine et ont donc la capacité d’augmenter
les niveaux d'énergie, de renforcer le corps et d’améliorer la concentration et la vigilance, tout en réduisant

| fatigue mentale. Cette poudre de fruit est un véritable stimulant pour les performances physiques ef
mentales et est utilisée depuis des milliers d’années par les indigénes d’Amérique du Sud.
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BETTERAVE :

La betferave est une racine incroyablement dense en nutriments, parficuligrement riche en fer, qui contribue
au fransport normal de |'oxygéne dans le corps. La betferave est également 'une des plus grandes sources de
nifrate, qui confribue. & améliorer les performances physiques en augmentant la production d'oxyde nifrique.
Loxyde nifrique est un important vasodilatateur dont les avantages vasculaires ont été démontrés. Il réduit la
pression sanguine et augmente le flux sanguin, améliorant insi les performances musculaires.

EAU DE €OCO :

1'eau de coco fournit au corps des glucides simples (sucres naturels) - utiles pour augmenter le niveau
d'énergie - et des électrolytes, favorisant une bonne hydratation. Elle est également riche en potassium, un
minéral important qui contribue au métabolisme normal de production de I'énergie.

GRENADE :

La grenade est un merveilleux fruit riche en antioxydants qui peut étre bénéfique pour notre corps de

lo méme maniére que la betterave, en favorisant une bonne circulation sanguine. De plus, sa feneur en
antioxydants est vraiment utile pour donner @ notre corps des outils naturels pour lutfer contre les radicaux
libres qui résultent d'une activité physique intense.

BAOBAB:

Le baobab contenu dans cette formule joue en votre faveur gréce a sa forte teneur en vitamine C - qui
contribue @ maintenir le fonctionnement normal du systeme immunitaire pendant et aprés un exercice
physique intense. De plus, sa forte teneur en fer est aussi un atout essentiel lors d'un repas de pré-
enfrainement, puisqu'il s'agit d'un minéral qui contribue & rédure la fatigue et I'épuisement et qui favorise
la circulation normale de I'oxygéne dans votre sang.

MACA:

La maca est une racine péruvienne qui fonctionne comme une grande source d'énergie et qui soutient la
vitalifé de votre corps et vos performances physiques et mentales. De plus, ce super-aliment est riche en
mingraux tels que le calcium, le magnésium et le fer - fous particuliérement importants pour la santé de
votre corps pendant et aprés |'exercice physique.

SUCRE DE COCO :

Le sucre de coco est une source immédiate de glucides simples que nofre corps peut absorber rapidement
et efficacement pour générer un regain d'énergie pendant I'entrainement, en plus des sucres naturellement

présents dans la betterave ef |'eau de coco.

- CONSEILS D’UTILISATION :

g

x1

LY | A

Ajouter 1 grande cuillére a soupe (environ 15 g) de Boost Super Vegan @ 250 ml
d'eau, de jus de fruit ou de smoothie et boire 30 & 45 minutes avant votre séance
d'enfrainement.

Déconseillé aux femmes enceintes, aux méres qui allaitent, aux enfants ef aux
personnes souffrant d’hypertension (contient de la caféine).

~CONVIENT.ROUR.:
N LA MALADIE CCELIAQUE

Tous nos produits sonf sans gluten.

X VEGAN

Tous nos produits sont d"origine 100% végétale.
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